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Si te kerkoni ndihme gjate nje
krize te shendetit mendor

Cfare eshte nje krize?
Pérjetimi i njé krize té& shéndetit mendor ndryshon nga njéri person né tjetrin.

Ju mund té ndiheni aq i/e stresuar sagé déshironi té Iéndoni veten ose diké tjetér.

Ju mund té dégjoni zéra té cuditshém, ose mund té mendoni se njerézit jané duke ju
vézhguar ose kérkojné t'ju léndojne.

Mund t'ju ndihmojé nése flisni me njé njeri t&€ besuar, ndoshta njé pjesétar té familjes
ose njé mik. Ata mund té jené me ju dhe mund t'ju ndihmojné té vendosni se ¢faré
do té béni. Ata mund té kontaktojné shérbimet e posa¢gcme né vendin tuaj.

Nése jeni né kontakt me njé prej shérbimeve té shéndetit mendor:
Kontrolloni planin e kurimit, nése keni njé té tillé, dhe:

Gjaté oréve té zyrés kontaktoni koordinatorin e kurimit tuaj ose numrin e shérbimit
pér ekipin gé éshté duke u pérkujdesur pér ju.

Pér té folur jashté orarit zyrtar, telefononi né numrin 0800 731 2864 pér té folur
me linjén e krizés pér pacientét dhe kujdestarét.

Nése keni nevojé péer ndihme urgjente:
Telefononi 111 pér té folur me linjén falas t& NHS pér kédo gé ka nevojé pér
ndihmé urgjente shéndetésore. Thojini nése keni nevojé pér njé pérkthyes.

Telefononi né numrin 0800 731 2864 pér té folur me linjén vendore té krizés pér
pacientét dhe kujdestarét.

Nése jeni me diké gé ka tentuar vetévrasjen, telefononi né numrin 999 dhe
géndroni me té deri sa té mbérrijé ambulanca.

Per mé shume informacione vizitoni www.slam.nhs.uk/crisis
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